
RYNA 
D ÉJ EU N E R

TOUS NOS DÉJEUNERS SONT SERVIS AVEC CAFÉ 

FILTRE OU ALLONGÉ (2) OU JUS D’ORANGE  

OU CHOCOLAT CHAUD

Les déjeuners gourmands

Combiné sucré-salé. ........................ 18.75 $
1 œuf, 1 choix de viande, crêpes au beurre 
d’érable (3), fèves au lard, pommes de terre  
et rôties

Assiette brunch................................. 20.25 $
2 œufs, bacon, jambon, saucisse, cretons,  
pâté à la viande, fèves au lard, pommes  
de terre et rôties

Le bûcheron......................................... 19.75 $
Club déjeuner : œuf, bacon, fromage, tomates,  
laitue, pommes de terre

L’étalon.......................................................26 $
2 œufs, entrecôte, tomates, laitue, pommes  
de terre et rôties

Nos incontournables

Poutine déjeuner............................... 19.75 $
Pommes de terre, fromage, bacon, échalotes, 
sauce hollandaise, œuf

Pizza déjeuner..................................... 19.75 $
Sauce hollandaise, œuf, épinards, oignons,  
bacon, fromage, servie avec pommes de terre

Cassolette Ryna................................. 19.75 $
Pommes de terre, sauce hollandaise, jambon,  
bacon, champignons, poivrons, oignons,  
tomates, gratinée avec œuf et rôties

Bagel garni.........................................19.75 $
Garni de jambon, bacon, fromage suisse, oeuf,  
laitue, tomates, servi avec pommes de terre

Crêpes et pains dorés

Natures.......................................................17 $
Avec sirop d’érable et coulis de fruits

Farcis de petits fruits frais.................20 $
Avec crème anglaise et coulis de fruits

Bananes et chocolat.............................20 $

Petites crêpes au beurre.....................20 $  
d’érable (6)

ME 
NU

Les œufs bénédictines

Servis avec pommes de terre et choix de rôties

Le popeye.............................................. 19.75 $
2 œufs pochés, épinards, champignons,  
fromage suisse sur muffin anglais  
avec sauce hollandaise

Le viande................................................... 22 $
2 œufs pochés, jambon et bacon sur muffin  
anglais avec sauce hollandaise

Le mignon poulet....................................21 $
2 œufs pochés, lanières de poulet sur muffin  
anglais avec sauce hollandaise

L’asperge...................................................20 $
2 œufs pochés, échalotes, asperges, fromage  
suisse sur muffin anglais avec sauce hollandaise

Le brie.........................................................20 $
2 œufs pochés, fromage brie, champignons  
sur muffin anglais avec sauce hollandaise
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Smoothies .............................................. 6 $  
(Aux fruits ou Le santé)

Mimosa ............................................... 8.50 $ 
(jus d’orange et Prosecco)

Chocolat chaud................................. 3.75 $

Café régulier ..................................... 3.75 $

Café espresso ..................................  4.25 $  
(court ou allongé)

Cappuccino ....................................... 4.50 $

Café latté ........................................... 5.50 $

Jus d’orange 
Petit : 4 $ ........................................ Grand : 5 $

EXTRAS
Viandes .............................................. 4.25 $ 
(jambon, saucisses, bacon ou cretons)

Fèves au lard . .................................... 4.25 $

Pâté à la viande ................................. 4.25 $

Rôties ................................................. 4.25 $

Sauce hollandaise ............................ 4.25 $

Fromage ............................................. 4.25 $ 
(suisse, brie ou cottage)

Sirop d’érable ......................................... 4 $

Crêpe (1) .................................................. 5 $

Crêpes au beurre d’érable (2)............... 6 $

Assiette de fruits frais .......................... 8 $

Les omelettes

Servies avec pommes de terre  
et choix de rôties

Nature ........................................................ 16 $

Jambon et fromage ........................ 18.50 $

Brie, épinards et champignons ....19.50 $

Mexicaine ............................................ 18.50 $
4 fromages, sauce salsa, jalapeños

Ryna . ...................................................... 19.75 $
Jambon, bacon, oignons rouges  
et fromage mozzarella

Déjeuners santés

Santé poché ............................................20 $
1 œuf poché sur muffin anglais, assiette de fruits 
frais, fromage suisse ou cottage, yogourt aux 
fruits, rôties de pain de blé

Santé bagel ............................................. 18 $
Bagel grillé, assiette de fruits frais et yogourt  
aux fruits et fromage à la crème

Les classiques

Servis avec pommes de terre, fèves au lard  
et rôties

1 oeuf, rôties, café ................................. 10 $

2 œufs, rôties, café ............................11.75 $

1 œuf et viande ........................................12 $
(jambon, saucisses, bacon ou cretons)

2 œufs et viande ............................... 13.50 $
(jambon, saucisses, bacon ou cretons)

Menu enfant

1 œuf, 1 choix de viande, pommes  
de terre, rôties .......................................9.50 $

Crêpes ou pains dorés avec  
sirop d’érable .........................................9.50 $

Crêpe farcie aux bananes avec sauce  
au chocolat et tartinade  
choco-noisettes ...................................9.50 $
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